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ENTRENAMIENTO FEDERATIVO DE DEFENSA PERSONAL 2022 
DEFENSA CONTRA CUCHILLO (II) 

FORMAS DE CONDUCCIÓN 
 

 
ACTIVIDAD DEPORTIVA O DE FORMACIÓN DE ÁMBITO NACIONAL SUJETA A 

PROTOCOLO REFORZADO COVID 19 APROBADO POR LA RFEJYDA-CSD 

 Lugar: Polideportivo de Monzalbarba, C/ Andador de Quinto 4 Monzalbarba, Zaragoza 
 Día: Domingo 13 marzo 2022 
 Horarios:  

• Entrenamiento: De 11:00 a 13:00 horas. 
 Profesores : 

• Carlos Alba Alonso  
 Contenido: 

• Defensa de amenazas de cuchillo  
• Defensa contra puñaladas, pinchazos y cortes con cuchillo 
• Defensa contra ataques en el suelo con cuchillo 
• Formas de desarme control en suelo y CONDUCCIÓN 

 Vestuario: 
• Pantalón del GI y camiseta negra 

 
 Cuota: 10€ a ingresar en las cuentas de la FAJYDA que figuran al pie de página. 

Para el acceso será obligatorio presentar copia del justificante de pago 
(Los técnicos colegiados están exentos de pago) 
 
 
RESPONSABLE CONTROL COVID: Juan Luna Rodríguez 

 
 

INSCRIPCIÓN: Los clubes de la FAJYDA deberán inscribir a sus afiliados a través de la 
aplicación Web FAJYDA desde el menú deportistas – inscripciones. No se tendrán en cuenta 
como asistentes a aquellos deportistas que: 

- No estén inscritos vía web, con anterioridad al sábado 12 de marzo a las 13:00h. 

- No hayan realizado el ingreso de la cuota en la cuenta de la federación indicada al pie de 
página antes de la fecha fin de inscripción.  

 

DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR: Para esta actividad se exigirá aportar el certificado de 

vacunación completa o de recuperación en vigor, o en su defecto test de antígenos realizado 

en las 48 horas previas (éste deberá presentarse al responsable de control COVID antes de 

acceder al pabellón), dicha documentación se deberá adjuntar en el siguiente cuestionario 

de salud y de recogida de datos: https://forms.gle/8ZSmtaUMCx342Qgx6  
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-Se deberá estar en posesión de la Licencia Federativa año 2021-22 (RFEJYDA o FAJYDA), con 
seguro médico. 

 
 

Por la importancia de realizar este entrenamiento para poder examinarse de C.N. es muy 
aconsejable la máxima asistencia no solo para los aspirantes de este año si no para todos los que 
estén preparándose para futuras convocatorias. 
 
 
 
Vº Bº   EL Director de Deportes Asociados           El Presidente 

   José Ángel Hierro Jarne  

  -Firmado digitalmente-  

 

Fdo.- Salvador Pérez Casas   
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